
Trenger du hjelp i 
styrkerommet? 

Vi er her for å hjelpe deg 
bli bedre på DIN idrett  

- Vi gjør norsk idrett bedre! 

Kom og gå når du vil! 

 Mandag:  14 – 15 
 Tirsdag:  17-18 
 Onsdag:  8-9 
 Torsdag:  18-19 
 Fredag:  15-16 


