
Møtereferat NTNUI Roing 
Styremøte onsdag 4. februar 2009 
Idrettsbygget Gløshaugen kl. 19:15 
 
Deltakere: 
Nils Henrik Kolnes  Leder 
Sjur Øyen Materialforvalter og avtroppende leder 
Christine Høyvik Avtroppende kasserer 
Una Halvorsen Kasserer/informasjonsansvarlig 
Marie Heid Kasserer/informasjonsansvarlig 
Aleksander Berntsen Rosjef 
 
Ikke tilstede: 
Øystein Berge Avtroppende materialforvalter 
 
Sak 1 Oppsummering av årsmøtet 20. januar 2009 
  

a) Møtereferat for årsmøtet undertegnet og innlevert. 
 
b) Regnskap for 2008 gjennomgått. Det nye styret har fått en god økonomisk start, en 

gjeldsfri roklubb.  
 
Sak 2 Oppdatering av styrets kontaktinfo 
 

a) Liste med epostadresser og telefonnumre til styremedlemmer oppdatert 
 
Sak 3 Budsjett for 2009 
 

a) Endringer i budsjettet (se vedlegg 1). HS-støtte kan bli økt dersom Norges Roforbund 
går med på å starte en studentklasse i Norges Cup. Vi avventer svar fra roforbundet. 

 
b) Innkjøp av firer. Søknaden om tippemidler er ikke behandlet av Idrettsforbundet enda. 

For å forberede oss på neste steg i prosessen (søke om lån fra HS) anbefaler vi å få i 
gang en dugnad og tjene litt penger så snart som mulig. Et slikt initiativ vil vise HS at vi 
er seriøse. Når det gjelder oppbevaring av fireren har vi allerede en avtale med 
Trondhjems Roklubb om plass i båthallen på Jonsvannet.  

 
c) Båthall i Elvegaten. I en skriftlig kommentar forteller Jørgen at han har hatt et møte med 

eiendomsoverhodet i NTNU der saken vår ble lagt frem. Jørgen skal videre vise NTNUs 
representant at det aktuelle lokalet benyttes som lager og at en opprydning vil kunne gi 
plass til båten. Styret er godt fornøyd med Jørgens innsats og venter flere positive 
meldinger om saken i tiden fremover. 

 
Sak 4 Ambisjoner 2009 
 

a) Uttakskriterier til Studentregattaen. Styret vil få til en treningshelg i Ålesund der vi får 
benytte to åttere og finne de åtte roerne i gruppen som ror best sammen i båt. Disse åtte 
vil være utgangspunktet for laget som ror i Studentregattaen men kan risikere å bli byttet 
ut dersom de ikke har mulighet til å trene regelmessig frem mot regattaen. Styret skal 
lage en detaljert plan for dette og holde et infomøte. 



 
b) Treningsleir. Styret er positive til å gjennomføre treningsleir. Et eksempel vi diskuterte 

er å tilbringe en dag på Jonsvannet der vi ordner mat og studier mellom roøktene. Vi 
skal kontakte Trondhjems Roklubb og lufte forslaget om å få låne lokalene til dette 
formålet. Styret er også positiv til å gjennomføre en treningsleir under Studentregattaen i 
Bergen. Dette er en fin mulighet for hele rogruppen til å være med og få trent samt heie 
på roerne. 

 
c) Trener. Vi skal foreslå et samarbeid med Trondhjems angående en felles trener. 

 
d) Trening. Styret vil gjennomføre en treningsøkt på ski i uken mens vi har gode 

skiforhold. Tirsdag er utgangspunktet. Jentelaget er godt i gang med organisert trening i 
regi av David og svært fornøyd med opplegget. 

 
e) Påmelding til roing i båt. Vi skal etablere en funksjon på nettsiden hvor man enkelt kan 

se om det er ledig plass samt melde seg på en treningsøkt i båt. Det skal også bli lettere å 
se hvilke tidspunkter det tillates roing på elven med hensyn til vannivå og dagslys. 

 
Sak 5 Sirkeltreningene 
 

a) Endring av øvelser. Styret vil at øvelsene på sirkeltreningene samsvarer med opplegget 
til Norges Roforbund og skal foreta følgende utskiftinger: 

i. ”Hopp på tjukkas” erstattes av ”liggende rotak” 
ii. ”Benkeløft” erstattes av ”armtrekk i bom” 

iii. ”Liggende ryggløft og beinløft” erstattes av ”ryggopprull” 
  Utstyret som trengs til nevnte endringer skal søkes om å få til hallen dersom det ikke 

allerede finnes.  
 

b) Musikk. Styret vil få laget en musikkcd som hjelper oss å følge med på tiden. 
 

c) Innkjøp kanonballer. Styret vil fortsette tradisjonen med kanonball som oppvarming og 
vil gå til innkjøp av to egnede baller. 

 
d) Olaf Tufte. Styret vil prøve å få invitert Olaf Tufte til å delta på en av våre 

sirkeltreninger.  
 
Sak 6 Gruppeledersamling 
 
  Nils Henrik og Aleksander deltar på gruppeledersamling 20. februar. På oppfordring fra 

styret vil de opprette kontakt med Padling og presentere noen forhåpentligvis felles 
interesseområder. Eksempelvis Jonsvannet som padle- og roarena. 

 
Sak 7 Eventuelt 
 

a) Cox-utfordringen. Sjur svarte på spørsmål fra nye styremedlemmer om hvordan 
rekruttering av cox foregikk i fjor. Cox fikk da redusert reiseutgifter. Dette er samme 
løsning som ble diskutert på det ekstraordinære årsmøtet 5. november 2008.  

 
b) Christine overekker Sjur en påskjønnelse for godt arbeid som leder i NTNUI Roing. 



Vedlegg 1 Budsjett 2009 
 
DRIFTSINNTEKTER           

  3010 Treningsavgift 14 000      

  3030 Lisenser og avgifter fra medlemmene       

  3110 Salg av materiell 7 700      

  3120 Sponsorinntekter       

  3150 Egenandel, reise 78 650      

  3151 Egenandel, stevne/arrangement 1 434      

  3152 Egenandel, øvrig 42 272      

  3400 Tilskudd 1 644      

  3600 Leieinntekter       

  3810 HS-midler 74 516      

  3820 Ekstraordinære HS-midler       

  3830 Andre midler fra Hovedstyret       

  3930 Lisenser 2 000      

  3980 Dugnadsinntekter 15 000      

            
SUM DRIFTSINNTEKTER 

     237 216   

            
DRIFTSKOSTNADER 

          

40 Utgifter ved deltagelse 4010 Startkontingent serie     0  

  4011 Startkontingent cup/stevne 9 560  15 960  13 566  

  4020 Oppholdsutgifter konkurranser (overnatting) 42 272      

  4031 Reise buss/bil/tog 38 000  15 000  7 500  

  4032 Reise fly 22 500    0  

  4033 Reise SM, buss/bil/tog 30 000  27 000  8 100  

42 Materiell  4211 Lagdrakter     0  

  4240 Hall-/baneleie trening 21 000  21 000  21 000  

  4241 Hall-/baneleie kamp 11 000  11 000  9 350  

43 Videresalg/utdanning 4300 Innkjøp av varer for videresalg 7 700      

50 Lønn 5000 Lønn/godtgjørelse 6 000      

62 Investering 6211 Investering i båt     15 000  

  6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 5 000      

 68 Administrative utgifter 6820 Trykking 500      

  6861 Utgifter reise til andres møter 1 500      

  6862 Utgifter tilstelning/fest 1 000      

72 Kontingenter 7210 Forbundskontingent     0  

  7411 Lisenser 2 000      

  7510 Forsikring 2 000      

  7780 
Utgifter til andre grupper i NTNUI (Inkl. 
Studenterhytta) 30 000      

            

SUM DRIFTSKOSTNADER     230 032  119 960  74 516  

            
  
OPPSUMMERING:       

  

  
SUM DRIFTSINNTEKTER 237 216      

  

  
SUM DRIFTSKOSTNADER 230 032      

  

  
BUDSJETTERT 

DRIFTSRESULTAT 7 184      

  

 


